
L'Alliance de recrutement médical de Hearst ( HMRA ) est ravie d'annoncer que Dre Maryam Aghdam
Pour a officiellement reçu sa licence pour pratiquer en Ontario. À partir du mois d'août,  Dre Aghdam
Pour offrira des soins primaires à la communauté et soutiendra également les services hospitaliers à
l’Hôpital Notre-Dame Hospital, y compris le département d’urgence et les soins aux patients hospitalisés.

Le parcours de Dre Aghdam Pour jusqu'à l'obtention de sa licence a été marqué par une persévérance
extraordinaire et la collaboration de la communauté. Formée à l'origine comme obstétricienne-
gynécologue à Téhéran, en Iran, elle a exercé pendant six ans avant d'immigrer à Toronto, où elle a
commencé à naviguer dans le système complexe de licence médicale canadienne, un processus qui s'est
étalé sur plus de 13 ans.

Son chemin vers Hearst a commencé de manière inattendue lorsque le Dr Thierry Guindon, optométriste
local, a publié une offre d'emploi à Toronto. Lors d'une visite, il a rencontré Maryam et son mari, le Dr
Mansour Vafi, un ophtalmologiste iranien. Cette rencontre a mené à une mise en contact avec la
coordonnatrice du recrutement de Hearst, déclenchant ainsi un lien important avec la communauté.  Le
couple s’est rapidement établi à Hearst, où ils ont amorcé un nouveau chapitre de leur vie — le Dr Vafi
exerce maintenant comme optométriste au sein de la communauté.

Dre Aghdam Pour a d’abord intégré l’équipe médicale de Hearst sous le programme de certificat de courte
durée du CPSO, qui lui a permis de pratiquer sous supervision pendant 16 mois. Lorsque le programme a
pris fin en septembre 2024, sa résilience est restée intacte. Déterminée à poursuivre sa vocation, elle a
soumis sa candidature au programme provincial concurrentiel Practice Ready Ontario (PRO), destiné aux
médecins formés à l’étranger. Acceptée, elle a complété son évaluation clinique supervisée de trois mois à
Atikokan, qu’elle a terminée avec succès en mai 2025.

Au cours de son séjour à Hearst, des médecins de famille locaux lui ont offert un mentorat précieux et un
soutien constant, favorisant son développement dans un environnement collaboratif — un
accompagnement qui se poursuivra alors qu’elle débute sa pratique à temps plein. Cette solide culture de
mentorat est également ce qui permet à Hearst d’accueillir chaque année des étudiants en médecine, des
résidents et des médecins internationaux.

« Le parcours de Dre Aghdam Pour illustre avec force ce qui peut se produire lorsque la détermination
rencontre le soutien d’une communauté », affirme Josée Vachon, directrice générale de l’Hôpital Notre-
Dame. « Son histoire nous rappelle l’importance d’investir dans les professionnels de la santé, et à quel
point les soins de santé en milieu rural prospèrent grâce à la collaboration. »

L'intégration permanente de Dre Aghdam Pour à l'équipe de médecins représente une étape importante
pour elle et pour la communauté de Hearst. Elle renforce le pouvoir de la résilience, du mentorat et de la
collaboration en milieu rural - toutes des qualités qui définissent pourquoi Hearst, c’est différent !
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